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Rosh haShanah en Español 2011

Navegando hacia nuestro destino.

Rabino Arturo Kalfus

Quiero compartir algunas lecciones que aprendi este verano mientras que estuvimos en unas vacaciones con mi familia.
Junto con otra familia amiga que viven en Washington DC este pasado verano decidimos alquilar un velero de 50 pies saliendo de Tortola en British Virgin Islands en el Caribe. Basicamente dimos una vuelta entre las islas por una semana. Eramos 8 personas. Cuatro adultos y cuatro chicos adolescents. 

Yo, casi no conocia que es navegar en un velero. Era algo totalmente nuevo para mi. De alguna manera, tampoco entendia los peligros que implican navegar en el medio del mar. 

Tuvimos unos meses para planear a donde hibamos a ir, que tipo de velero queriamos alquilar, como hibamos a hacer con la comida, que es lo que nuestros chicos harian. 

Piensen que pasaria si nos prepararamos de la misma manera antes de comenzar nuestras fiestas. La experiencia cambiaria bastante. Tendriamos mas intensidad, las plegarias y las reflecciones que hagamos tendrian la posibilidad de tener mas impacto en nosotros. 

Para navegar uno necesita un monton de cosas. Mucho mas de lo que me imaginaba. Primero, la plataforma misma. El barco. Oviamente, tiene que ser suficientemente bueno para que no entre agua y uno se sienta mas seguro. 

No es eso lo que muchos de nosotros quicieramos de nuestras vidas? Sentirnos seguros. Piensen en sus vidas, y miren todo lo que hicieron para querer estar seguros. Tal ves seguimos una carrera que papa quiso para nosotros, prometiendonos que hiba a ser una profesion segura. Pero despues de muchos anos nos damos cuenta que esa no fue nuestra eleccion, que nuestra vida se desarrollo por la eleccion de otros. El doctor Hollis, en su livro ‘What Matters Most’, nos dice que en parte, lo que somos hoy es nuestro obstaculo principal. Lo que tenemos que hacer es adaptarnos menos a lo que otros esperan de nosotros y comenzar a escuchar a la pequena vos dentro de nuestra alma que nos habla constantemente pero que no es escuchada frecuentemente. Kol Dmama Daka, la pequena vos de nuestra alma nos dice: no tengas miedo, toma algunos riesgos para poder hacer tu propio mapa de tu vida.

Para navegar uno necesita buenos mapas. Mapas te indican como podes llegar a tu destino y que es lo que tenes que esquivar para no tener un accidente.

Cada uno en nuestras vidas heredo un mapa de como la vida es. Este mapa nos eseno que hacer, que no hacer, cuales tendrian que ser nuestros valores, como tendriamos que vivir. El problema es que este mapa, muchas veces, no es nuestro mapa. Alguien nos lo dio. No es autentico a quien nosotros somos. Descubrimos que hay una gran diferencia entre el mapa y el terreno que tenemos enfrente nuestro. Llega un momento en nuestras vidas, si tenemos el coraje de hacerlo, tenemos que disenar nuestro propio mapa. Con toda la ansiedad que nos pueda traer. El objetivo es aproximarnos mas, a lo que nos es mas importante, ‘What matters most’, en una manera mas autentica. Si podemos lograr esto, el terreno que veriamos enfrente nuestro seguramente seria mas interesante y la chances de vivir una vida mas considerada, serian mejores.

Es interesante, que para navegar a vela uno no necesita que el viento venga de atras para adelante para que el barco se mueva. El viento puede venir de los costados, incluso a un angulo bastante opuesto a la direccion que el barco se mueve. Una de las cosas que mas disfrute fue la fuerza del viento, el poder del viento para mover semejante barco. 

Me pregunto, que es lo que nos mueve a nosotros? Que fuerzas interiors y exteriors han influenciado nuestras vidas? El viento puede soplarnos e impulsarnos en cualquier direccion si no sabemos como usarlo para que nos lleve en la direccion deseada. En un barco, hay muchas tecnicas y movimientos rapidos y lentos para maniobrar para utilizar al maximo el poder del viento.  Que maniobras pudimos hacer para que lo que recibimos de nuestra ninez y adolescencia nos haya impulsado para adelante en nuestras vidas? 

Que pasa en un barco cuando tenemos viento directamente opuesto a nosotros? Este es el unico momento que el barco no puede moverse. Esta estancado en su lugar.

Cuando pensamos en nuestras vidas, a veces hemos sentido esto. Hubo fuerzas muy fuertes que vinieron en contra nuestra y nos estancamos. Que es lo que uno hace en un velero? Encontras una nueva direccion para empezar a moverte otra ves. Vas haciendo un Zig Zag para llegar a tu destino. Lo mismo tendriamos que hacer en nuestras vidas. Cuando estamos estancados, tenemos que encontrar la manera de salir y empezar a movernos otra ves. Especialmente si tenemos un grupo de gente que nos quiere y una comunidad en la cual uno pueda inspirarse.

Cuando un velero  navega, esta el peligro de caerte al oceano. Podes perder el equilibrio y caerte. La vela principal se puede mover de lado a lado rapidamente y te puede tirar e incluso dejar inconsciente. Lo que aprendi este verano, es que hay que esquivar los problemas que pueden aparecerce y en condiciones mas bruscas, hay una soga que te atas a la cintura si estas en la parte de arriba del velero para que te proteja de caerte en el oceano.

En nuestras vidas , si somos honestos, tenemos muchos miedos que nos pueden desestabilizar. Como se hace en un velero, cual es la soga que te protegera? Cuando estamos por caernos, lo que nos importa mas, ‘What matters most’, es como evitare el accidente, quienes me pueden ayudar? Con quien realmente puedo contar? 

Para que un velero no se mueva cuando queremos parar, se necesita un ancla. La maniobra no es tan sencilla. El ancla tiene que agarrar el fondo del piso del oceano de una manera especial para que no se salga facilmente.

Cuando los miedos que tenemos son tan grandes, sentimos que no estamos anclados con seguridad. Nos sentimos a la deriba, sin los valores y la tradicion que nos oferecen un sentimiento de permanencia. Sin un ancla para engancharnos, podemos sentir que las fuerzas del mal, las agresiones diarias, la violencia que nos rodea, nos pueden devorar. Una inmunidad encontra de nuestros grandes miedos, es tener una buena ancla, una tradicion que nos proteja de un mundo tan brutal y que nos impulse a transformarlo para bien.

En las primeras horas en nuestro velero cuando ya estabamos en mar abierto, empece a sentirme mal del estomago. Bueno, no les voy a dar los detalles, pero no fue bonito. Paramos cerca de una isla hasta que me recupere. Lo que aprendi es que, aparte de necesitar dramamina antes de salir, estuve a punto de decir, esto no es para mi. Pense en volver. Tuve miedo. Lo que paso, es que tuve coraje de seguir y me acostumbre. Cuando el velero andaba rapido, ustedes saben todo el velero se inclina bastante. Eso tambien me dio miedo al principio. Pero, con el tiempo y la experiencia, no solo me acostumbre, pero empece a gozarlo.  

Cuando queremos empezar un nuevo camino en nuestras vidas, vamos  a encontrar impedimentos. Pero si tenemos claro, que es lo mas importante para nosotros, ‘What Matters Most’, las chances son mucho mejores que podamos sobrepasar las barreras en nuestro camino.

Cuando uno quiere bajar las velas en un velero, primero tenes que cambiar de rumbo y poner el velero totalmente en contra del viento asi se para. 

Esta accion puede ser una metafora para nuestra vida tambien. Para llegar al destino o al muelle, hay que re-orientarse. Estamos teniendo una vida en la que estamos muy satisfechos? O falta algo? Que dificil es tomar una nueva orientacion para poder llegar a nuestro destino. Y realmente, sabemos hacia donde vamos?

Si tenes un velero estacionado en el muelle, tenes dos opciones: o te quedas en donde estas y no te moves del muelle, o salis a navegar. 

Me parece que cuando pensamos en lo que nos importa mas, ‘What matters most’, especialmente en la segunda mitad de la vida, uno tiene esta eleccion, o nos quedamos en donde estamos, estancandonos, o salimos del muelle, de tiempo en tiempo a navegar tomando los riesgos y asumiendo con entusiasmo, todo las nuevas posibilidades de crecimiento y de experiencias. 
Elegi crecer  en  tu vida en ves de la seguridad de seguir haciendo lo que hiciste por muchos anos. Es natural que queramos protejernos. Pero puede llegar un punto en que somos tan cautos que vivimos nuestra vida sin pasiones, sin estirarnos a alcanzar un nuevo objetivo que nos llene el alma. 

Este es un punto importante. Queremos estirarnos para alcanzar objetivos que nos llenen el alma. 

En un sentido, nuestras vidas no son como navegar en un velero. En un velero vos elegis una direccion y podes ir bastante derecho si estas en el oceano y el viento esta con vos. Pero en nuestras vidas es diferente. Quicimos ir en una direccion en particular, pero terminamos en otro destino.

Tal ves estemos trabajando en un lugar, pero sin passion. Tal ves armamos toda una vida que no era lo que realmente nos atraia. Estamos haciendo muchas cosas, estamos muy ocupados, pero no estamos realmente viviendo.

El psicoanalista Gustav Jung lo dijo muy bien: no hay que vivir una vida provisional. Recuerden que lo que tenemos no tiene que ver con lo que valemos. 

El poeta Rainer Maria Rilke dijo que nuestro objetivo en la vida es ser por siempre vencidos por cosas mas grandes. Preguntas mas grandes nos llevan necesariamente a una vida mas grande, mas llena, una vida con mas significado.

Al final, como dice Dr. Hollis en su livro, el tener una vida mas interesante es lo que todos tendriamos que aspirar. 

Porque ‘What Matters Most’, lo que es mas importante, es vivir una vida interesante, una vida que sea coherente con lo mejor que somos desde nuestra ninez.

Lo que espero en este Rosh Hashanah, es que cada uno de nosotros podamos salir al mar abierto, tomando riezgos para encontrar nuestro propio mapa y nuestro propio destino. Tratemos de dejar de lado lo que otras personas o circumstancias nos impusieron.

De esta manera, estoy seguro, vamos a poder encontrar nuestro Sefer HaChaim, el livro de nuestra vida, no de la vida del otro, durante estos Yamin Noraim,

Ken ihie ratzon,

Que sea este, el deseo Divino.       Amen.

